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(Open6yprckas o6s1acts - 2 BapuauT, MYII "HoBoceprueBka-AKBA"

MeHI0 ropAa4Hx 3aBTpaKoB

Bospacthas kateropus: ot 7 go 11 et
XapakTepHCTHKa NUTalomuxcsa: bes oco6eHHOCTeH

g [MoHeaenbHUK

3aBTpak
Ne peuenTypbl HassaHue 611043 Bbixog |Benku |XMupbl Yrnesogbl
54-13 CbIp TBEp/AbIX COPTOB B Hapeske 10(2,3 3,0 0,0
54-2k Kalua BA3KaA MO/IOYHAA KyKypy3Han 200(7,2 9,2 44,0

- [54-2r1 Yaii ¢ caxapom 200[0,2 [0,0 6,4
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25(1,9 0,2 12,3
Mpom. MaHpapuH 100/0,8 0,2 7,5
Mpom. Xneb pxaHoMW 20(1,3 0,2 6,7
MToro 3a 3aBTpak 555(13,7 12,8 76,9
O6ep
Ne peuenTypbl HazBaHue 6n10aa Beixoa |Benkun [Mupbl Yrnesogpl
54-133 CasiaTt M3 CBeK/ibl OTBAPHOIA 100(1,3 4,5 7,6
54-4c PacconbHUK goMalwHUiA 250|5,7 7,1 14,5
54-27m Karycra TylueHaa ¢ MACOM NTULLbI 240(20,2 |9,9 12,5
54-3xH KoMnoT M3 yepHOC/UBa 200(0,5 0,2 19,4

“|Mpom. Xneb nweHMYHbIH 50(3,8 0,4 24,6
Mpom. Xneb pxaHow 40(2,6 0,5 13,4
Wtoro 3a Obep, 880(34,1 |22,6 92,0
WUtoro 3a aeHb 1435,0 (47,8 |35,4 168,9
BTOpHUK
3aBTpakK
Ne peuenTypbl HassaHue 6n0ga Boixon |benku |Mupol Yrnesoppl
54-183 Canart 13 CBeK/bl C YepHOCNIUBOM 50(0,7 2,7 6,5
54-11r KaprodenbHoe niope 1503,1 53 19,8
54-25m Kypvua TylleHasa ¢ MOPKOBbIO 90|12,7 |5,2 4,0
54-21rH Kakao ¢ Monokom 200)4,7 3,5 12,5
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20/1,5 0,2 9,8
Mpom. Xneb paHoW 20(1,3 0,2 6,7
Wtoro 3a 3asTpak 530(24,0 17,1 59,3
Obep,
Ne peuenTypbl Ha3ssaHue b6atoga- Bbixog (Benku |Mupbl Yrnesoapl
54-113 Canat U3 MOpPKOBM U ABNOK 80/0,7 8,1 5,7
54-2¢ Bopuy ¢ KanycTol u kapTodenem co cme] 200/4,7 5,7 10,1
54-6r Puc oTBapHoOM 150/3,6 4,8 36,4
54-14p Kotneta pulbHaa niobutensckan (MUHTa 950|115 |3,7 5,5
54-5coyc Coyc MONOYHbBIN HAaTYPaNbHbIi 30|1,1 2,2 2,9
54-32xH KomnoT uz3 ceexunx abnok 200(0,2 0,1 9,9
Mpom. Xneb nweHUYHbIR 30/2,3 0,2 14,8




.= |Npom. Xneb pxaHoit 30)2,0 0,4 10,0
"+ [Mroro 3a O6ep 810[26,1 [25,2 95,3
UTOro 3a geHb 1340,0 |50,1 42,3 154,6
Cpepa
3aBTpak
. ... |Ne peuenTypbl HassaHue 6no0ga Bbixog, |Benkn |HMupsl Yrnesogbl
. {:]54-10 OMAET HaTypanbHbiii 200(16,9 [24,0 4,3
54-4rH Yal ¢ MONOKOM U caxapom 200/1,6 1,1 8,6
Mpom. Abnoko 100(0,4 0,4 9,8
Mpom. Xneb nweHn4YHbIN 20(1,5 0,2 9,8
Mpom. Xneb pxaHoM 20|1,3 0,2 6,7
Wroro 3a 3aBTpak 540(21,7 25,9 39,2
. "~ 106ep,
Ne peuenTypbi HassaHue 6at0ga Bbixog |Benkn |Mupsl Yrnesopgpl
54-343 Canat kapTodenbHblit C MOPKOBBIO 1 36 60|1,7 4,3 6,2
54-7c¢ Cyn KapTodenbHbIi ¢ MaKapoOHHbIMK K3 200(5,2 2,8 18,5
. |54-5r° Kala nepnosan paccbinyaTas 150/4,4 5,3 30,5

- |54-31m Onagbu U3 NeYeHU No-KyHLEBCKM 90(15,7 |10,2 14,0
54-2xH KomnoT 13 Kyparu 200(1,0 0,1 15,6
Mpom, Xneb nweHuYHbIN 30)2,3 0,2 14,8
Mpom. Xneb pxaHoM 30(2,0 0,4 10,0
Wtoro 3a Obep, 760(32,3 |23,3 109,6
MToro 3a geHb 1300,0 (54,0 |49,2 148,8
YeTBepr

<2 3aBTpakK
Ne peuenTtypsl HassaHue 6noga Bbixog |Benku |Mupbl Yrnesogpl
54-1t 3anexaHka u3 Teopora 150(29,7 10,7 21,6
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200]0,2 0,0 6,4

|Mpom. [xem u3 abpukocos 10(0,1 0,0 7,2

[Npom. MaHaapuH 100(0,8 0,2 75
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 20(1,5 0,2 9,8
Mpom. Xneb paHoi 20(1,3 0,2 6,7
WToro 3a 3asTpak 500(33,6 11,3 59,2
O6ep,

- Ne peuenTypbi HassaHue 6noga Bbixog |benku |XMupbl Yrnesogbl
54-73 Canat n3 6enoKko4aHHOI KanycTbl 65|1,6 6,6 6,8
54-8¢ Cyn ropoxosblit 200(6,7 4,6 16,3
54-11r KaprodenbHoe niope 150]|3,1 5,3 19,8
54-21m Kypuua otBapHas 90|28,9 |2,2 1,0
54-1xH KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 200|0,5 0,0 19,8
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 30(2,3 0,2 14,8
Mpom. Xneb pxaHoi 30|2,0 0,4 10,0
Wtoro 3a Obep, 765(45,1 19,3 88,5
UToro 3a geHb 1265,0 |78,7 30,6 147,7

MAaTHUua

3aBTpak




Ne peLienTypbl

-+ [Npom.

54-25m

HaseaHue 6nt0aa Boixog |Benkun |[Mupbl Yrnesogsl
~54-10r KapTtodenb oTBapHOW B MONOKe 150|4,5 5,5 26,5
54-14p Kotneta poibHaa nobutensckas (MMHTa 90|11,5 (3,7 5,5
54-5coyc CoyC MONIOYHbBIN HaTypPaAbHbIWA 30(1,1 2,2 2,9
54-23rH KodelHbliA HAaNUTOK C MO/IOKOM 200|3,9 2,9 11,2
Mpom. Xneb nweHWYHbLIN 20(1,5 0,2 9,8
Xneb pxaHoM 20|1,3 0,2 6,7
WUtoro 3a 3asTpak 510(23,8 |14,7 62,6
06ep,
Ne peuenTypsbl Ha3BaHue 6a0aa Boixog (Benku |HMupsl Yrnesoapl
54-283 Ceexna oTBapHan fONbKamMKH 60]0,9 0,1 5,2
. [54-1c LLL1 13 cBeXeW KanycTbl CO CMETaHOM 200(4,7 5,6 5,7
- |54-1r MaKkapoHbl 0TBapHble 175(6,2 5,7 38,3
54-16m TedTenun U3 roBagUHbLI C pUCOM 90|13,0 |13,2 7,3
54-32xH KomnoT u3 ceexxux Abnok 200(0,2 0,1 9,9
Mpom. Xneb nweHUYHbIA 30(2,3 0,2 14,8
Mpom. Xneb prkaHoM 30(2,0 0,4 10,0
- |MToro 3a O6ep, 785|29,3 |25,3 91,2
Mroro 3a pgeHb 1295,0 |53,1 |40,0 153,8
Hepena 2
NoHeaenbHUK
3aBTpak
Ne peuenTypbl HasBaHue 6nt0ga Buixog |Benku |HMupbl Yrnesoapl
54-6K Kalua BA3Kaa MON04YHanA niweHHan 200(8,3 -10,1 37,6
54-21rH Kakao c MonoKom 200|4,7 3,5 12,5
Mpom. Xneb niweHUYHbIA 20{1,5 0,2 9,8
Mpom. Xneb pxraHoM 20(1,3 0,2 6,7
Mpom. MaHaapwH 100|0,8 0,2 7,5
_|Utoro 3a 3aBTpaK 540(16,6 14,2 74,1.
|06en,
Ne peuenTypbl Ha3saHue 6n0aa Bbixog |Benku |Hupbi Yrnesogbl
54-83 Canat u3 6en10KO4aHHOW KanycTbl C MOP 60|1,0 6,1 5,8
54-3c Pacco/ibHUK JIeHUHTPaACKKiA 200/4,8 5,8 13,6
54-12m M/i0B C Kypuuein 200|27,2 |8,1 33,2
" |54-2xH KomnoT U3 Kyparu 200{1,0 0,1 15,6
Mpom. Xneb nweHWYHbIA 30|2,3 0,2 14,8
Mpom. Xneb pkaHoMn 30|2,0 0,4 10,0
Wtoro 3a O6ep, 720|38,3 |20,7 93,0
UToro 3a geHb 1260,0 |54,9 |34,9 167,1
BTOpHUMK
|3aBTpak
Ne peuenTypbl Ha3gaHue 6ntopa Boixog [Benku |Hupbl Yrnesogbl
54-113 Canat U3 MOPKOBM M ABNOK 60(0,5 6,1 4,3
54-1r MaKapoHbl OTBapHbIe 150(5,3 4,9 32,8
Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO 90|12,7 |5,2 4,0




- [Npom.

. [54-10c

- [58-13

54-4rH Yak ¢ MOIOKOM K1 Caxapom 200|1,6 1,1 8,6
Mpom. Xneb nweHUUYHbIA 20|1,5 0,2 9,8
Xneb praHo# 20(1,3 0,2 6,7
~|Wroro 3a 3aBTpak 540|229 |17,7 66,2
O6ep,
Ne peuenTypbl HazsaHue 6ntoga Boixog (Benku |Mupel Yrnesogbl
54-343 CasiaT KapTodenbHbIA C MOPKOBbIO U 36/ 60|1,7 4,3 6,2
Cyn KpecTbAHCKMIA C KPynoit (kpyna nep) 200|5,1 5,8 10,8
~154-10r KapTodens oTBapHO B MONOKE 150(4,5 5,5 26,5
54-14p KoTtneta pbibHasa nobutensckan (MUHTa 90|11,5 |3,7 5,5
54-5coyc CoyC MONOYHbIM HAaTYpaNbHbIN 40|1,4 3,0 3,8
54-1xH KomnoT u3 cmecu cyXxodpyKToB 200(0,5 0,0 19,8
Mpom. Xneb niweHnYHbIA 30|2,3 0,2 14,8
 |Mpom. Xneb praHoi 30(2,0 0,4 10,0
[Wroro 3a O6ea 800[29,0 [22,9 97,4
Wtoro 3a geHb 1340,0 |51,9 |40,6 163,6
Cpepa
3aBTpakK
- |Ne peuenTypsl HazBaHue baoga Buixoa |BEenkun |Mupsl Yrnesogbl
Cbip TBEPAbIX COPTOB B HAape3ke 10§2,3 3,0 0,0
54-21k Kalua BA3Kaa MONOYHaA AYHEBan 200|7,2 9,3 34,1
54-23rH KodenHblA HANUTOK C MO/IOKOM 200(3,9 2,9 11,2
Mpom. Xneb nweHnYHbIU 20(1,5 0,2 9,8
Mpom. A6noko 100/0,4 0,4 9,8
- |Mpom. Xneb pxaHoW 20(1,3 0,2 6,7
“|Wroro 3a 3asTpak 550(16,6 16,0 71,6
O6ep
Ne peuenTypbl Ha3BaHue bnt0aa Bbixog |BEenku [Hupbl Yrnesogpbl
54-73 CanaT u3 6eN0KOYaHHOIN KanycTbl 100|2,5 10,1 10,4
54-2¢ BopLy c KanycToi U KapTodenem co CMe] 25015,9 7,1 12,7
54-27m Kanycra TyweHaa ¢ MACOM NTULbI 250(21,0 (10,3 13,0
54-32xH KomnoT 13 ceexux abnok 20002 |01 9,9
Npom. Xneb pmaHon 40|2,6 0,5 13,4
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 40|3,0 0,3 19,7
Uroro 3a Obep, ; 880|35,2 |[28,4 79,1
_|WToro 3a AeHb 1430,0 |51,8 |(44,4 150,7
Yeteepr
3aBTpak
Ne peuenTypbl HaseaHue bnoga Bbixog [Benku |Hupbl Yrnesopgpbl
54-273 MopKOBb OTBapHaa A0NbKaMu 50/0,7 1,6 3,5
54-10 OmneT HaTypanbHbIN 150/12,7 |18,0 3,2
54-2rH Yaii c caxapom 200(0,2 0,0 6,4
Mpom. Xne6 nweHnYHbIA 20(1,5 0,2 9,8
Mpom. Xneb pxaHowm 20(1,3 0,2 6,7
Mpom. baHaH 120(1,8 0,6 25,2
Wtoro 3a 3aBTpak 560(18,2 20,6 54,8




i [54-133

Obep
Ne peuenTypbl Ha3BaHue 6aoaa Boixoa |Benku |Mupbl Yrnesoapl
CanaT U3 CBEK/bl OTBapHOWM 60|0,8 2,7 4,6
- |54-9¢ Cyn daconesbiii 200(6,8 - |46 14,4
54-11r KaptodenbHoe niope 190/3,9 6,7 25,1
54-18m MevyeHb roBAXbA NO-CTPOraHOBCKK 90|15,1 14,3 6,0
54-3rH Yai ¢ N"MMOHOM W Caxapom 200(0,2 0,1 6,6
Mpom. Xneb niweHnYHbIA 30]2,3 0,2 14,8
- |Npom. Xneb praHoM 30(2,0 0,4 10,0
 |Wvoro 3a O6ea 800[31,1 [29,0 81,5
WUtoro 3a geHb 1360,0 (49,3 |49,6 136,3
MNAaTHUUa
3aBTpak
Ne peuenTypbl Ha3eaHue 6n0aa Buixoa |Benkun |Mupsl Yrnesogpbl
* - |54-20k Kala XuaKkaa Mono4YHanA rpeyHeBasn 240(8,6 6,9 32,1
54-4rH Yai c MO/IOKOM M Caxapom 200(1,6 1,1 8,6
Mpom. MaHgapvH 100(0,8 0,2 7,5
Mpom. [:xem u3 abpurrocos 15|0,1 0,0 10,8
Mpom. Xneb nweHuUYHbIA 35(2,7 0,3 17,2
. |Npom. Xneb paHowu 20/1,3 0,2 6,7
Wtoro 3a 3aBTpak 610|15,1 8,7 82,9
O6ep
Ne peuenTypbl HassaHue 6n0ga Boixon, |Benku |Hupbl Yrnesopapl
54-113 Canat u3 MOpKoBu 1 A6NOK 60|0,5 6,1 4,3
54-20c Cyn KapTodenbHbii ¢ pbiGoi (MUHTaM) 200(8,4 2,6 14,6
“|54-1r MaKapOHb! OTBapHbIe 150(5,3 4,9 32,8
54-23m BUTOYEK M3 KypULbI 90]17,2 3,9 12,0
54-35xH KomnoT M3 cMecu CyxodpyKTos 200(0,4 0,0 19,8
Mpom. Xneb nweHUYHbIA 20|1,5 0,2 9,8
Mpom. Xneb pxaHoi 30{2,0 0,4 10,0
WUroro 3a Obep, 750|35,3 18,1 103,3
“|Wtoro 3a aeHb 1360,0 |50,4 |26,8 186,2
Wroro 3a nepuop,  |Buixopn Benku [Mupbl |Yrnesogbl |IH. LEHHOCTb
CpepaHue nokasaren 543,5 20,6 15,9 (64,7 484,7
CpepaHrue nokasaren795,0 33,6 23,5 (93,1 717,5
Cpeanue nokasaten1338,5 54,2 39,4 |157,8 1202,2
MC « MOHUTOPUHT NUTAHWUA W 340POBLAN




