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Пояснительная записка 

 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 
общеобразовательной          общеразвивающих программы 

 

1.1.Пояснительная записка 

Так                 как формирование разносторонне развитой личности - сложная задача, 

преподавание шахмат через структуру и содержание способно придать 

воспитанию и обучению активный целенаправленный характер. Система 

шахматных занятий в системе общеобразовательной школы, выявляя и развивая 

индивидуальные способности, формируя прогрессивную направленность 

личности, способствует общему развитию и воспитанию школьника. 

Работа с детьми по данной программе наряду с теоретическими и 

практическими занятиями в группах, проходит и индивидуально для лучшего 

усвоения материала. Занятия многообразны по своей форме – помимо лекций, 

бесед, игровых занятий и выполнения упражнений по пройденной теме, это и 

сеансы одновременной игры с руководителем, и конкурсы по решению задач, 

этюдов, турниры, игры с гандикапом, игры различного типа на шахматную 

тематику, учащиеся готовят доклады по истории шахмат, проводятся анализы 

сыгранных на ответственных турнирах партий. Кружок «Шахматы» спортивно-

технической направленности. 

 

1.2 Актуальность Программы 

состоит в том, что она направлена на организацию содержательного досуга 

учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной 

деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-эмоциональных 

перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. Работа с детьми по 

данной программе наряду с теоретическими и практическими занятиями в 

группах, проходит и индивидуально для лучшего усвоения материала. 

Программа интегрирована с графиком соревнований, что позволяет учащимся в 

полной мере проявить полученные теоретические знания на практике, а так же 

выявить недостатки в подготовке. Занятия многообразны по своей форме – 

помимо лекций, бесед, игровых занятий и выполнения упражнений по 

пройденной теме, это и сеансы одновременной игры с руководителем, и 

конкурсы по решению задач, этюдов, турниры, игры различного типа на 

шахматную тематику, учащиеся готовят доклады по истории шахмат, 

проводятся анализы сыгранных на ответственных турнирах партий. 

 

Отличительная особенность Программы. 

О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности 

можно судить по таким весомым аргументам как создание международных 

организаций, занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, 

проведение всемирных шахматных олимпиад и многочисленных 



международных соревнований. Шахматы становятся все более серьезным 

занятием огромного количества людей и помогают становлению человека в 

любой среде деятельности, способствуя гармоничному развитию личности. 

Шахматы это не только игра, доставляющая ученикам много радости, 

удовольствия,но и действенноеэффективное средствоихумственного 

развития,формирования внутреннего плана действий -способности действовать 

в уме. Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление,способствует 

зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, 

целеустремленность.Ученик, обучающийся этой игре, становится собраннее, 

самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, 

бороться до конца, не унывать при неудачах. Экспериментально же было 

подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше 

успевают в школе, а так же положительно влияют на совершенствование у 

детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, 

внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого 

управления поведением. В начальной школе происходят радикальные 

изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в 

значительной степени способствующая становлению личности младших 

школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 

Древние мудрецы сформулировали суть шахмат так: «Разумом одерживать 

победу». 

 

Адресат программы: 

Возраст обучающихся: 7-12 лет. 

Объем и срок освоения программы 

Срок реализации Программы - 2 года 

Объем - по 34 часа (всего 68 ч за два года обучения). 

Форма обучения 

Форма обучения – очно-заочная 

Особенности организации образовательного процесса 

Условия формирования групп: допускаются разновозрастные группы  

в пределах одного уровня образования общеобразовательной школы. 

Формы и режим занятий 

Первый год обучения: занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

Второй год обучения: занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

 

1.2 Цель и задачи программы 

 

Цель программы:  равномерное развитие логического и физического 

интеллекта детей, формирование основ здорового образа жизни и их 

интеллектуальное развитие посредством занятий шахматами и физической 

культурой. 

Задачи Программы: 

Общие: 



- гармоничное развитие детей, увеличение объѐма их двигательной активности, 

укрепление здоровья; 

- обучение новым знаниям, умениям и навыкам по шахматам; 

- выявление, развитие и поддержка одарѐнных детей в области спорта, 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности 

к занятиям шахматами в школьные спортивные клубы, секции, к участию в 

соревнованиях; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

интеллектуально – спортивным подвижным играм, различным формам 

активного отдыха и досуга. 

Образовательные: 

- освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития 

шахмат; 

- освоение базовых основ шахматной игры, возможности шахматных фигур, 

особенностей их взаимодействия с использованием интеллектуально – 

спортивных подвижных игр; 

- овладение приемами матования одинокого короля различными фигурами, 

способами записи шахматной партии, тактическими приемами в типовых 

положениях; 

- освоение принципов игры в дебюте, методов краткосрочного планирования 

действий во время партии; 

- обучение новым двигательным действиям средствами шахмат и использование 

шахматной игры в прикладных целях для увеличения двигательной активности 

и оздоровления; 

- обучение приѐмам и методам шахматной борьбы с учетом возрастных 

особенностей, индивидуальных и физиологических возможностей школьников. 

Оздоровительные: 

- формирование представлений об интеллектуальной и физической культуре 

вообще и о шахматах в частности; 

- формирование первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных, 

эмоциональных и двигательных проявлений; 

- укрепление здоровья обучающихся, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных возможностей их организма; 

- формирование у детей культуры движений, обогащение их двигательного 

опыта интеллектуально – спортивными подвижными играми, как средствами 

шахмат, так и физическими упражнениями с общеразвивающей 

направленностью. 

Воспитательные: 

- приобщение к самостоятельным занятиям интеллектуальными и физическими 

упражнениям, играм, и использование их в свободное время; 

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 

- воспитание у детей устойчивой мотивации к интеллектуально – 

физкультурным занятиям. 

«Физическая культура. Динамичные шахматы» является модульным 



курсом, который может быть использован в общеобразовательной школе 

для изучения шахматной теории и практики. 

 

1.3.Содержание программы 

Учебный план первого года обучения. 

 (1-ый год обучения) 

№ 

урока 

Дата Тема Кол-

во ч. 

Содержание  

пла

н 

фак

т 

 

1.   Обучение правилам техники 

безопасности (ТБ) во 

 время занятий, соревнования и в 

спортивном зале. 

Шахматы - мои друзья. 

1ч. 

 

 

Беседа о ТБ 

Знакомство детей с 

понятием 

«Шахматная игра», с 

историей 

 возникновения данного 

понятия и шахматной 

игры в 

целом 

 

2.   Шахматная доска. 1ч. Знакомство детей с 

новыми 

понятием 

«Шахматнаядос- 

ка», белыми и черными 

по- 

лями на шахматной 

доске, уг- 

ловыми и центральными 

по- 

лями, правильным 

располо- 

жение шахматной доски 

в на- 

чале партии, закрепление 

по- 

лученных знаний в 

динами- 

ческих шахматных играх 

 

3.   Горизонталь. 1ч. Знакомство с шахматной 

доской: новое понятие 

«горизонталь», 

закрепление полученных 

знаний в динамических 

шахматных играх. 

 

4.   Вертикаль. 1ч. Знакомство с шахматной 

доской: новое понятие 

«вертикаль», 

закрепление 

полученных знаний в 

динамических 

шахматных 

 



играх. 

5.   Диагональ. 1ч. Повтор понятий 

«горизонталь» и 

«вертикаль», знакомство 

с новым понятием 

«диагональ», 

закрепление полученных 

знаний в 

динамических 

шахматных 

играх. 

 

6.   Волшебная шахматная доска. 1ч. Повтор понятий 

«горизонталь», 

«вертикаль», «диагональ» 

Знакомство с новым 

понятием «шахматная 

нотация», определение 

«адреса» шахматных 

полей, закрепление 

полученных знаний в 

динамических шахматных 

играх. 

7.   Ладья. 

 

1ч. 

 

Знакомство 

обучающихся 

с шахматной фигурой 

«ладья», местом ладей в 

начальной позиции, 

способом передвижения 

ладьи по доске: ход и 

взятие, понятием «ход 

фигуры», «невозможный 

ход», закрепление 

полученных знаний в 

динамических 

шахматных 

играх. 

 

8.   Слон. 1ч. Повторить ходы и взятие 

ладьей, знакомство 

обучающихся с новой 

шахматной фигурой 

«слон», местом слонов в 

начальной позиции, 

объяснить способы 

передвижения слона по 

доске: ход и взятие. 

Ввести новые понятия 

«белопольный» слон, 

«чернопольный» слон, 

закрепление полученных 

знаний в динамических 

шахматных играх. 

 

9.   Ферзь 1ч. Знакомство с шахматной  



фигурой «ферзь», местом 

ферзя в начальной 

позиции, способом 

передвижения ферзя по 

доске: ход и взятие, 

закрепление полученных 

знаний в динамических 

шахматных играх. 

10.   Конь. 1ч. Знакомство с шахматной 

фигурой «конь», 

месторасположением 

коня 

в начальной позиции, 

способом передвижения 

коня по доске: ход и 

взятие, закрепление 

 

. 

 

11.   Пешка. 1ч. Знакомство с пешкой, 

место- 

расположением пешки в 

начальной позиции, 

спосо- 

бом передвижения 

пешки 

по доске: ход и взятие, 

за- 

крепить полученные зна- 

ния в динамических 

шах- 

матныхиграх. 

 

12.   Король. 1ч. Знакомство с шахматной 

фи- 

гурой королем, 

местораспо- 

ложением короля в на- 

чальной позиции, спосо- 

бом передвижения 

короля 

по доске: ход и взятие, 

за- 

крепить полученные зна- 

ния в динамических 

шах- 

матныхиграх. 

 

13.   Шахматные фигуры и начальная 

позиция. 

1ч. Знакомство расстановкой 

шахматных фигур в 

началь- 

ной позиции, 

местораспо- 

ложением короля, ферзя, 

ладьи, слона, коня, 

 



пешки 

в начальной позиции, 

пра- 

вило «ферзь любит свой 

цвет», закрепить 

получен- 

ные знания в динамиче- 

ских шахматных играх. 

14.   Ценность фигур. 1ч. Знакомство с ценность 

шах- 

матных фигур, 

сравнительная 

сила фигур: короля, 

ферзя, 

ладьи, слона, коня, 

пешки, 

с единицей измерения, 

за- 

крепить полученные зна- 

ния в динамических 

шах- 

матных играх, полная но- 

тация, закрепить 

получен- 

ные знания в динамиче- 

ских шахматных играх. 

 

15.   Шахматная нотация. 1ч. Знакомство с 

обозначением 

вертикалей, 

горизонталей, 

шахматных полей, 

шахмат- 

ных фигур, закрепить 

полу- 

ченные знания в динами- 

ческих шахматных 

играх. 

 

16.   Шах и защита от шаха. 1ч. Знакомство с 

постановкой 

шаха всеми фигурами: 

ферзь, 

ладья, слон, конь, пешка, 

способы защиты шаха, 

за- 

крепить полученные зна- 

ния в динамических 

шах- 

матныхиграх. 

 

17.   Мат. 1ч. Знакомство с целью 

шахмат- 

ной партии, с 

постановкой 

 



мата всеми фигурами: 

ферзь, 

ладья, слон, конь, пешка, 

закрепить полученные 

знания в динамических 

шахматных играх. 

18.   Пат, ничья. 1ч Знакомство с ничьей, с 

патом, 

с условиями 

возникновения 

пата, закрепить получен- 

ные знания в динамиче- 

ских шахматных играх. 

 

19.   Рокировка. 1ч. Знакомство с особым 

ходом 

короля и ладь: с 

рокировкой, 

короткая и длинная 

рокиров- 

ки, с условия при 

которых 

рокировка возможна, 

закре- 

пить полученные знания 

в 

динамических 

шахматныхиграх. 

 

20.   Взятие на проходе. 1ч. Знакомство с особым 

ходом 

пешки: взятием на 

проходе, с 

названием вертикалей, 

за- 

крепить полученные зна- 

ния в динамических 

шах- 

матныхиграх. 

 

21.   Превращение пешки. 1ч. Знакомство с 

превращением 

пешки во все фигуры: 

ферзь, ладья, слон, конь, 

пешка, с понятием 

проходная пеш- 

ка, закрепить 

полученные 

знания в динамических 

шахматных играх. 

 

22.   Мат двумя ладьями одинокому 

королю. 

1ч. Знакомство с техника 

матования одинокого 

короля двумя ладьями, с 

методом «лесенка», 

закрепить получен- 

 



ные знания в динамиче- 

ских шахматных играх. 

23.   Мат ферзём и ладьями одинокому 

королю. 

1ч. Знакомство с техника 

матования одинокого 

короля ферзем и ладьей, 

закрепление с метода 

«лесенка», закрепить 

полученные знания в ди- 

намических шахматных 

играх. 

 

24.   Мат ферзём и королём одинокому 

королю. 

1ч. Знакомство с техника 

матования одинокого 

короля ферзем и 

королем, закрепить 

полученные знания в 

динамических 

шахматных играх. 

 

25.   Как начинать партию: дебют. 1ч. Знакомство с 

общимипринципы игры 

в начале шахматной 

партии, с центром, с ана- 

лизом шахматной 

партии, закрепить 

полученные знания 

 

26.   Ошибочные ходы в начале партии. 1ч. Знакомство с 

ошибочными ходами в 

начале партии и их 

последствия, «детский 

мат», закрепить 

полученные знания в 

динамических 

шахматных играх. 

 

27.   Тактические приёмы. 1ч. Знакомство с 

тактическими 

приемами: связка и 

двойной удар, с 

понятием материальное 

преимущество, закре- 

пить полученные знания 

в динамических 

шахматных 

играх. 

 

 

28.   Правила поведения соперников во 

время игры. 

1ч. Знакомство с правилами 

поведения шахматиста 

во время партии, 

закрепить полученные 

знания в динамических 

шахматных играх. 

 

29.   История шахмат. 1ч. Знакомство с историей 

возникновения шахмат, 

закрепить полученные 

 



знания в динамических 

шахматных играх. 

30.   Три стадии шахматной партии. 1ч. Знакомство с 

общимипринципы игры 

в начале шахматной 

партии, в середине шах- 

матной партии, в конце 

шахматной партии, 

закрепить полученные 

знания в динамических 

шахматных играх. 

 

31.   Шахматный турнир. 1ч. Игровая практика.  

32.   Шахматный турнир. 1ч. Игровая практика.  

33.   Промежуточная аттестация 

Шахматный турнир. 

1ч. Решение заданий, 

игровая 

практика 

 

34.   Спортивно - шахматный праздник. 1ч. Решение заданий, 

игровая 

практика 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО (ТЕМАТИЧЕСКОГО) ПЛАНА ПЕРВОГО 

ГОДА ОБУЧЕНИЯ. 

 Настоящая программа включает два основных раздела: 

- «Знания о теоретических основах и правилах шахматной игры». 

- «Спортивно – соревновательная деятельность». 

В разделе «Знания о теоретических основах и правилах шахматной игры» 

представлены история, основные термины и понятия, требования техники 

безопасности. Представлены образовательные аспекты, которые ориентированы 

на изучение основ теории и практики шахматной игры и интегрирование 

базовых шахматных знаний с двигательной активностью во время урока. 

Раздел «Спортивно – соревновательная деятельность включает в себя: 

- организацию и проведение шахматных соревнований; 

- проведение конкурсов решений задач; 

- организацию спортивно – шахматных праздников. 

Согласно Федеральному базисному учебному плану (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 г. №889) 

Основу содержания урока составляет изучение основ теории и практики 

шахматной игры с дальнейшим закреплением полученных знаний в 

интеллектуально –физкультурной деятельности,  соревновательная 

деятельность,  проведение спортивно – шахматных праздников. 

 
 

 

                      УЧЕБНЫЙ (ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН                         

ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 



№ Содержание Формы и виды деятельности 
Кол-во 

часов 

1 Происхождение 

шахмат. Легенды о 

шахматах 

Знакомство с легендами происхождения шахмат. 
1 

2  

Обозначение 

горизонталей, 

вертикалей, полей 

 

Знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, партнёры, начальное положение, 

белые, черные, ход, взятие, шах, мат, пат, ничья; знать 

названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, 

король, 

1 

3  

Обозначение 

шахматных фигур и 

терминов. Запись 

начального 

положения 

Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король,знать правила хода и взятия каждой фигурой; 

различать диагональ, вертикаль, горизонталь. Уметь 

ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации; 

определять последовательность событий; выявлять 

закономерности и проводить аналогии.   

1 

4  

Краткая и полная 

шахматная нотация. 

Запись шахматной 

партии. 

Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и 

группировать такие шахматные объекты, как ходы шахматных 

фигур, сильная и слабая позиция, сила шахматных фигур. 1 

5 Ценность фигур. 

Сравнительная сила 

фигур. 

 

Определять и высказывать под руководством учителя самые 

простые общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы). 

В предложенных учителем ситуациях общения и 

сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения,  делать выбор, при поддержке других участников 

группы и учителя, как поступить. Учиться работать по 

предложенному учителем  плану. 

1 

6 Достижение 

материального 

перевеса 

 

Уметь проводить элементарные комбинации; уметь 

планировать нападение на фигуры противника, организовать 

защиту своих фигур. Слушать и понимать речь других. 

1 

7 Достижение 

материального 

перевеса. Способы 

защиты. 

В предложенных учителем ситуациях общения и 

сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения,  делать выбор, при поддержке других участников 

группы и учителя, как поступить. Учиться работать по 

предложенному учителем  плану. 

1 

8 Защита. В предложенных учителем ситуациях общения и 

сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения,  делать выбор, при поддержке других участников 

группы и учителя, как поступить. Учиться работать по 

предложенному учителем  плану. 

1 

9 Две ладьи против 

короля. 

Уметь проводить элементарные комбинации; уметь 1 



планировать нападение на фигуры противника, организовать 

защиту своих фигур. Слушать и понимать речь других. 

10 Ферзь и ладья против 

короля. 

Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста). 

Слушать и понимать речь других. 

1 

 11 Ферзь и король 

против короля. 

Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста). 

Слушать и понимать речь других. 

1 

12 Ладья и король 

против короля. 

Уметь проводить элементарные комбинации; уметь 

планировать нападение на фигуры противника, организовать 

защиту своих фигур. Слушать и понимать речь других. 

1 

13 Учебные положения 

на мат в два хода в 

эндшпиле. 

Учиться отличать верно выполненное задание от неверного, 

учиться совместно с учителем и другими учащимися давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей, уметь 

проводить элементарные комбинации; уметь планировать 

нападение на фигуры противника, организовать защиту своих 

фигур. 

1 

14 Цугцванг. Уметь проводить элементарные комбинации; уметь 

планировать нападение на фигуры противника, организовать 

защиту своих фигур. Слушать и понимать речь других. 

1 

15 Учебные положения 

на мат в два хода в 

миттельшпиле. 

В предложенных учителем ситуациях общения и 

сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения,  делать выбор, при поддержке других участников 

группы и учителя, как поступить. Учиться работать по 

предложенному учителем  плану. 

1 

16 Учебные положения 

на мат в два хода в 

дебюте. 

Учиться отличать верно выполненное задание от неверного, 

учиться совместно с учителем и другими учащимися давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей, уметь 

проводить элементарные комбинации; уметь планировать 

нападение на фигуры противника, организовать защиту своих 

фигур. 

1 

17 Матовые 

комбинации. Тема 

отвлечения. 

Учиться отличать верно выполненное задание от неверного, 

учиться совместно с учителем и другими учащимися давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей, уметь 

проводить элементарные комбинации; уметь планировать 

нападение на фигуры противника, организовать защиту своих 

фигур. 

1 

18 Матовые 

комбинации. Тема 

завлечения. 

Учиться отличать верно выполненное задание от неверного, 

учиться совместно с учителем и другими учащимися давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей, уметь 

проводить элементарные комбинации; уметь планировать 

нападение на фигуры противника, организовать защиту своих 

фигур. 

1 

19 Матовые 

комбинации. Тема 

Уметь проводить элементарные комбинации; уметь 

планировать нападение на фигуры противника, организовать 

1 



блокировки. защиту своих фигур. Слушать и понимать речь других. 

20 Тема разрушения 

королевского 

прикрытия. 

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: 

находить и формулировать решение шахматных задачи с 

помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем). определять 

последовательность событий; выявлять закономерности и 

проводить аналогии.   

1 

21 Тема освобождения 

пространства и 

уничтожения 

защиты. 

В предложенных учителем ситуациях общения и 

сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения,  делать выбор, при поддержке других участников 

группы и учителя, как поступить. Учиться работать по 

предложенному учителем  плану. 

1 

22 Другие темы 

комбинаций и 

сочетание темат. 

приемов. 

Уметь проводить элементарные комбинации; уметь 

планировать нападение на фигуры противника, организовать 

защиту своих фигур. Слушать и понимать речь других. 

1 

23 Комбинации, 

ведущие к 

достижению 

материального 

перевеса. Тема 

отвлечения. Тема 

завлечения. 

Учиться отличать верно выполненное задание от неверного, 

учиться совместно с учителем и другими учащимися давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей, уметь 

проводить элементарные комбинации; уметь планировать 

нападение на фигуры противника, организовать защиту своих 

фигур. 

1 

 

24 Тема уничтожения 

защиты. Тема связки. 

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: 

находить и формулировать решение шахматных задачи с 

помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем). определять 

последовательность событий; выявлять закономерности и 

проводить аналогии.   

1 

25 Тема освобождения 

пространства. Тема 

перекрытия. 

Уметь проводить элементарные комбинации; уметь 

планировать нападение на фигуры противника, организовать 

защиту своих фигур. Слушать и понимать речь других. 

1 

26 Тема превращения 

пешки. 

Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста). 

Слушать и понимать речь других. 

1 

27 Сочетание 

тактических 

приемов. 

Уметь проводить элементарные комбинации; уметь 

планировать нападение на фигуры противника, организовать 

защиту своих фигур. Слушать и понимать речь других. 

1 

 

28 Патовые 

комбинации. 

Уметь проводить элементарные комбинации; уметь 

планировать нападение на фигуры противника, организовать 

защиту своих фигур. Слушать и понимать речь других. 

1 

 

29 Комбинации на 

вечный шах. 

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: 

находить и формулировать решение шахматных задачи с 

помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем). определять 

последовательность событий; выявлять закономерности и 

проводить аналогии.   

1 

 



30 Комбинации для 

достижения ничьей. 

Комбинации на 

вечный шах. 

Учиться совместно с учителем и другими учащимися давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей. Определять 

и формулировать цель деятельности  с помощью учителя.  

Проговаривать последовательность действий. 

 

1 

31 Типичные 

комбинации в 

дебюте. 

Учиться совместно с учителем и другими учащимися давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей. Определять 

и формулировать цель деятельности  с помощью учителя.  

Проговаривать последовательность действий. 

1 

32 Типичные 

комбинации в дебюте 

(услож. примеры). 

Учиться совместно с учителем и другими учащимися давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей. Определять 

и формулировать цель деятельности  с помощью учителя.  

Проговаривать последовательность действий. 

Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от 

уже известного с помощью учителя. 

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, 

используя свой жизненный опыт и информацию, полученную 

от учителя.. 

1 

33 Повторение 

программного 

материала 

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: 

находить и формулировать решение шахматных задачи с 

помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем). определять 

последовательность событий; выявлять закономерности и 

проводить аналогии.   

1 

34 Повторение 

программного 

материала 

обобщать, делать несложные выводы; уметь проводить 

элементарные комбинации; уметь планировать нападение на 

фигуры противника, организовать защиту своих фигур. Уметь 

ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации 

1 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО (ТЕМАТИЧЕСКОГО) ПЛАНА ВТОРОГО ГОДА 

ОБУЧЕНИЯ. 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен 

младшим школьникам. Большое значение при изучении шахматного курса 

имеет специально организованная игровая деятельность, использование приема 

обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. 

Содержание второго года обучения включает непосредственно обучение 

шахматной игре, освоение правил игры в шахматы, а так же знакомятся с 

шахматной нотацией, творчеством выдающихся шахматистов. 

На занятиях используются обучающие плакаты, диаграммы задачи для 

самостоятельного решения, загадки, головоломки по темам, лабиринты на 

шахматной доске, кроссворды, ребусы, шахматное лото, викторины и др., 

решение которых дают не только информацию о какой-либо фигуре, но и 

представление об ее игровых возможностях и ограничениях. Кроме этого 

учащимся предлагаются темы для самостоятельного изучения: «Ферзь против 



пешки», «Ферзь против короля» и др., занимательные рассказы из истории 

шахмат, тесты для проверки полученных знаний. 
 

1.4. Планируемые результаты: 

Требования к знаниям и умениям 

К концу первого года обучения по Программе обучающиеся достигнут 

следующей подготовленности: 

 учащиеся должны знать: 

 шахматную доску и ее структуру; 

 обозначение полей линий; 

 ходы и взятия всех фигур, рокировку; 

 основные шахматные понятия (шах, мат, пат, выигрыш, ничья, ударность и 

подвижность 

фигур, ценность фигур, угроза, нападение, защита, три стадии шахматной 

партии, развитие 

 

уметь: 

 играть партию от начала до конца по шахматным правилам; 

 записывать партии и позиции, разыгрывать партии по записи; 

 находить мат в один ход в любых задачах такого типа; 

 оценивать количество материала каждой из сторон и определять наличие 

материального 

 планировать, контролировать и оценивать действия соперников; 

 определять общую цель и пути ее достижения; 

 решать лабиринтные задачи (маршруты фигур) на шахматном материале. 

 

 

К концу второго года обучения по Программе обучающиеся будут: 

учащиеся должны знать: 

 

 выигрышные стратегии матования одинокого короля; 

 

уметь: 

 

ставить мат одинокому королю двумя ладьями, королем и ферзем, королем и 

ладьей из любой позиции; 

 понимать причины своего выигрыша и проигрыша; 

 сравнивать и анализировать действия других игроков; 

 разыгрывать простейшие пешечные и ладейные эндшпили. 

 

 

Компетенции и личные качества 

 



Планируемым результатом обучения будет освоение как теоретических, так и 

различных практических знаний, умений и навыков, а также формирование у 

обучающихся ключевых компетенций – когнитивной, коммуникативной, 

информационной, социальной, креативной, ценностно- смысловой, 

личностного самосовершенствования. 

 

Планируемые результаты: личностные, метапредметные, 

предметные 

Данная Программа предусматривает достижение определѐнные результатов: 

личностных, метепредметных и предметных. 

Личностные результаты освоения Программы – отражают индивидуальные 

личностные качества обучающихся, которые они должны приобрести в 

процессе освоения программного материала. 

Это: - формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России; 

- ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной 

децентрации; 

- формирование чувства прекрасного и эстетического чувства на основе 

знакомства с мировой и отечественной шахматной культурой; 

- формирование основ шахматной культуры; 

- понимание необходимости личного участия в формировании собственного 

здоровья; 

- понимание основных принципов культуры безопасного, здорового образа 

жизни; 

- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

- готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и 

сверстниками; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и 

обстоятельствам других людей; 

- умение управлять своими эмоциями; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

- навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на результат; 

- оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты освоения Программы - характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий: познавательных, 

коммуникативных и регулятивных. 

Познавательные УУД: 

- умение с помощью педагога и самостоятельно выделять, и формулировать 

познавательную цель деятельности в области шахматной игры; 

- овладение способом структурирования шахматных знаний; 



- овладение способом выбора наиболее эффективного способа решения учебной 

задачи в зависимости от конкретных условий; 

- овладение способом поиска необходимой информации; 

- умение совместно с учителем самостоятельно ставить и формулировать 

проблему, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении 

проблемы творческого или поискового характера; 

- овладение действием моделирования, а также широким спектром логических 

действий и операций, включая общие приѐмы решения задач; 

- умение строить логические цепи рассуждений; 

- умение анализировать результат своих действий; 

- умение воспроизводить по память информацию; 

- умение устанавливать причинно – следственные связи; 

- умение логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть 

реакцию соперника, сравнивать, развивать концентрацию внимания, умение 

находить нестандартные решения. 

Коммуникативные УУД: 

- находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе 

согласования различных позиций; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение, уметь вести 

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 

- умение донести свою позицию до других; 

- умения учитывать позицию партнѐра (собеседника), организовывать и 

осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, 

адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание и 

условия деятельности в речи. 

Регулятивные УУД: 

- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 

умственные, физические, учебные и практические действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями еѐ реализации; 

- способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать еѐ 

реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать 

свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты освоения Программы – характеризуют умение и опыт 

обучающихся, которые приобретаются и закрепляются в процессе освоения 

учебного предмета «Физическая культура. Динамические шахматы». 

B результате освоения обязательного минимума знаний при обучении по 

Программе обучающиеся начальной школы (1-4 классы) должны приобрести: 

- знания о роли физической культуры для укрепления здоровья человека 

(физического, интеллектуального и духовно-нравственного), о еѐ позитивном 

влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учѐбы и 

социализации; 

- знания о истории развития шахмат, характеристика роли шахмат и их значения 

в жизнедеятельности человека, еѐ места в физической культуре и спорте; 



- знания в области терминологии шахматной игры, их функционального смысла 

и направленности действий при закреплении изученного шахматного материала 

в двигательной активности; 

- умение участвовать в интеллектуально – физкультурной деятельности 

(интеллектуально спортивных динамичных играх, подвижных играх 

разнообразной интенсивности, соревнованиях и турнирах, спортивных 

эстафетах и шахматных праздниках 

- навык организации отдыха и досуга с использованием шахматной игры и 

подвижных игр. 

 
 

Раздел №2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1 Календарный учебный график 

 

1. Сроки начала и окончания учебного года 

- начало учебного года:  2 сентября 2024 года 

-окончание учебного года:   в 1 классе —по истечении 33 недель, во 2-8 

классах - 34 недель, в 9 классе – в соответствии со сроками ГИА. 

 

2.Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года:   в 1 классе —33 недели, во 2-8 классах 

- 34 недели, в 9 классе – в соответствии со сроками ГИА. 

 

3. Продолжительность обучения по четвертям 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

 - учебный год делится на четверти: 

 

Период 

обучения 

Начало 

четверти 

Конец четверти Продолжитель

ность 

(количество 

учебных 

недель) 

1 

четверть 

02.09.24 25.10.24 8 

2 

четверть 

05.11.24 29.12.24 8 

3 

четверть 

        09.01.25 25.03.25 10 

4 

четверть 

05.03.25 26.05.25 8 

 

4.Продолжительность каникул в течении учебного года: 



Каникулы: осенние, зимние, весенние. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 

менее 8 недель. 

 

Каникулы Дата Продолжительность в 

днях 

Осенние 26.10.24 - 04.11.2024 9 дней 

Зимние 30.12.24 - 08.01.2025 10 дней 

Весенние 26.03.25 — 03.04.2025 9 дней 

Дополнительные 

для 1 класса 

08.02.25 – 14.02.25 7 дней 

 

 

2.2 Условия реализации программы: материально-техническое, 

информационное и кадровое обеспечение 

 

Материально-техническое обеспечение программы: 
На занятиях используются: 

• магнитная демонстрационная доска с магнитными фигурами – 1 штука; 

• шахматные часы – 2 штуки; 

• словарь шахматных терминов; 

 комплекты шахматных фигур с досками – 10–12 штук. 

Информационное обеспечение: 
 видеофрагменты телевизионных передач и фильмов разных жанров; 

 

Кадровое обеспечение программы 
 Реализацию программы обеспечивает учитель биологии и ИЗО, 

обладающий компетенциями в организации и ведении образовательной 

деятельности творческого объединения естественнонаучного направления. Для 

успешной реализации программы необходимо сотрудничество со школьными 

учителями-предметниками по информатике, музыке, русскому языку и 

литературе. 

 

2.3.Формы аттестации 

Для оценки результативности программы применяется итоговый контроль. 

Итоговый контроль проводится в конце учебного года с целью определения 

уровня знаний, умений и навыков, приобретенных учащимся за период 

реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы. Порядок и периодичность проведения ПА: Промежуточная 

аттестация проводится по программе по итогам учебного года. Сроки 



проведения промежуточной аттестации определяются образовательной 

программой. Промежуточная аттестация по программе внеурочной 

деятельности проводится в форме творческой работы. 

 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

творческие работы; комбинированный опрос; игры; защита проектов, журнал 

посещаемости, грамоты, статьи. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов. 

Форма подведения итогов реализации программы – итоговая игра. Так же 

учащиеся в течение учебного года могут принимать участие в конкурсах 

различного уровня: районных, областных, всероссийских, международных. 

 

2.4. Оценочные материалы 

Форма входного контроля обучающихся  – Приложение №1 

 

2.5.Методическое обеспечение Программы 

 

Особенности организации образовательного процесса. Очно-заочное 

 

Методы обучения: 

Используются словесный метод, эвристический, наблюдение. Во время 

лекции с элементами эвристической беседы применяется словесный метод, 

который способствует посредством слова формированию теоретических и 

фактических знаний, обеспечивая вербальный обмен информацией между 

говорящим и слушателем. Словесный метод так или иначе связан с 

наблюдением, который заключается в приёмах показа, иллюстрирования, 

демонстрации наглядности. Живое созерцание способствует познанию 

объективной реальности. Эвристический метод познания, при котором 

обучающиеся усваивают новые понятия и приобретают знания путём 

самостоятельного логического мышления, сравнения, сопоставления, 

умозаключений. 

Дидактический материал включает в себя анкеты с проблемными 

вопросами,  карточки с заданиями для самостоятельной работы. 

Формы подведения итогов предполагает проведение анкетирования 

обучающихся после прослушивания лекции с элементами эвристической 

беседы. При изучении данного раздела обучающимся предлагаются для 

анкетирования вопросы. На втором году обучения после изучения данного 

раздела предусмотрена самостоятельная работа. 

 

Формы организации учебного занятия. 

Формы занятий:  Основными, характерными при реализации данной 

программы формами являются комбинированные занятия. Занятия состоят из 

теоретической и практической частей, причём большее количество времени 



занимает практическая часть:  свободная творческая дискуссия; ролевые игры; 

выполнение творческих заданий; активные методы формирования системы 

общения; практическая работа (подготовка материалов для публикаций в 

школе и прессе). 

Формы деятельности: групповая, по подгруппам, индивидуально- 

групповая. Занятия проводятся в форме творческих мастерских, лекций, 

презентаций и эвристических бесед по темам. Практическая работа по 

созданию собственных материалов обеспечивает прочное усвоение и 

закрепление знаний, умений и навыков. 

 

  Виды деятельности обучающихся: 

- теоретические занятия; 

- творческий практикум 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Дидактические игры и игровые задания. 

“Горизонталь”. Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных 

линий шахматной доски кубиками (фишками и пешками). 

“Вертикаль”. То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий 

шахматной доски. 

“Диагональ”. То же самое, но заполняется она из диагоналей шахматной доски. 

“Волшебный мешочек”. В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все 

шахматные фигуры, каждый из учеников пытается на ощупь 

определить, какая фигура спрятана. 

“Угадай-ка”. Педагог словесно описывает одну из фигур, дети должны 

догадаться, что это за фигура. 

“Секретная фигура”. Все фигуры стоят на столе в ряд, дети по очереди 

называют все шахматные фигуры кроме секретной, которая 

выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: “Секрет”. 

“Угадай”. Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети пытаются угадать, 

какая фигура загадана. 

“Что общего?”. Педагог берет две шахматные фигуры, и дети говорят, чем 

похожи друг на друга фигуры, чем отличаются (цвет, форма). 

“Большая и маленькая”. Педагог ставит на стол шесть разных фигур. Дети по 

одному выходят и называют самую высокую фигуру и ставят ее 

в сторону. Вскоре все фигуры расставлены по росту. 



“Кто сильнее?”. Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: “Какая 

фигура сильнее? На сколько очков?”. 

“Обе армии равны”. Педагог ставит на столе от одной до пяти фигур и просит 

ребят расположить на своих досках другие наборы фигур так, 

чтобы суммы очков в армиях учителя и ученика были равны. 

“Мешочек”. Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и 

постепенно расставляют начальную позицию. 

“Да или нет?”. Педагог берет две шахматные фигуры, а дети отвечают, стоят ли 

эти фигуры рядом в начальном положении. 

“Не зевай!”. Педагог говорит какую-либо фразу о начальном положении, 

например: “Ладья стоит в углу”, и бросает кому-либо из учеников 

мяч; если утверждение верно, то мяч следует поймать. 

“Игра на уничтожение”– важнейшая игра курса. Именно здесь все плюсы 

шахмат начинают “работать” на ученика – формируется внутренний 

план действий, аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог 

играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против 

фигуры); выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

“Один в поле воин”. Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по 

фигуре (черные фигуры считаются заколдованными, недвижимыми). 

“Лабиринт”. Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной 

доски, не становясь на “заминированные” поля и не перепрыгивая 

их. 

“Перехитри часовых”. Белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски, не становясь на “заминированные” поля и на 

поля, находящиеся под ударом черных фигур. 

“Сними часовых”. Белая фигура должна побить все черные фигуры; избирается 

такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы ни 

разу не оказаться под боем черных фигур. 

“Кратчайший путь”. За минимальное число ходов белая фигура должна достичь 

определенной клетки шахматной доски. 

“Захват контрольного поля”. Игра фигурой против фигуры ведется не на 

уничтожение, а с целью установить свою фигуру на определенное 

поле. При этом запрещается ставить фигуры на поля, находящиеся под ударом 

фигуры противника. 

“Защита контрольного поля”. Эта игра подобна предыдущей , но при точной 

игре обеих сторон не имеет победителя. 

“Атака неприятельской фигуры”. Белая фигура должна за один ход напасть на 

черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 

“Двойной удар”. Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные 

фигуры, но так, чтобы не оказаться под боем. 

“Взятие”. Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить 

незащищенную фигуру. 

“Защита”. Нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 



Примечание.Все дидактические игры и задания из этого раздела (даже такие на 

первый взгляд странные, как “Лабиринт” и т.п., где 

присутствуют “заколдованные” фигуры и “заминированные” поля) моделируют 

в доступном для детей виде те или иные ситуации, с 

которыми шахматисты сталкиваются в игре за шахматной доской. При этом все 

игры и задания являются занимательными и 

развивающими, эффективно способствуют тренингу образного и логического 

мышления. 

“Два хода”. Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, 

он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход 

педагога ученик отвечает двумя своими ходами подряд. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Дидактические задания. 

“Мат в один ход”.“Поставь мат в один ход нерокированному королю”. “Поставь 

детский мат”. Белые или черные начинают и дают мат в один 

ход. 

“Поймай ладью”. “Поймай ферзя”. Надо найти такой ход, после которого рано 

введенная в игру фигура противника неизбежно теряется или 

проигрывается за более слабую фигуру. 

“Защита от мата”. Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в один ход 

(в данном разделе в отличие от второго года обучения таких 

видов несколько). 

“Выведи фигуру”.Определяется, какую фигуру и на какое поле лучше развить. 

“Поставь мат “повторюшке” в один ход”. Требуется поставить мат в один ход 

противнику, который слепо копирует ваши ходы. 

“Мат в два хода”. В учебных положениях белые начинают и дают мат в два хода. 

“Выигрыш материала”. “Накажи пешкоеда”. Надо провести маневр, 

позволяющий получить материальное преимущество. 

“Можно ли побить пешку?”. Требуется определить, не приведет ли выигрыш 

пешки к проигрышу материала или мату. 

“Захвати центр”. Надо найти ход, ведущий к захвату центра. 



“Можно ли сделать рокировку?”. Надо определить, не нарушат ли белые 

правила игры, если рокируют. 

“Чем бить фигуру?”. Надо выполнить взятие, позволяющее избежать сдвоения 

пешек. 

“Сдвой противнику пешки”. Требуется так побить фигуру противника, чтобы у 

него образовались сдвоенные пешки. 

“Выигрыш материала”. Надо провести тактический прием и остаться с лишним 

материалом. 

“Мат в три хода”. Здесь требуется пожертвовать материал и объявить красивый 

мат в три хода. 

“Мат в два хода”.Белые начинают и дают мат в два хода. 

“Мат в три хода”. Белые начинают и дают мат в три хода. 

“Выигрыш фигуры”. Белые проводят тактический маневр и выигрывают фигуру. 

“Квадрат”. Надо определить, удастся ли провести пешку в ферзи. 

“Проведи пешку в ферзи”. Требуется провести пешку в ферзи. 

“Выигрыш или ничья?”. Нужно определить, выиграно ли данное 

положение. 

“Куда отступить королем?”. Надо выяснить, на какое поле следует первым 

ходом отступить королем, чтобы добиться ничьей. 

“Путь к ничьей”. Точной игрой нужно добиться ничьей. 

“Самый слабый пункт”. Требуется провести анализ позиции и отыскать в лагере 

черных самый слабый пункт. 

“Вижу цель!”. Сделать анализ позиции и после оценки определить цель для 

белых. 

“Объяви мат в два хода”. Требуется пожертвовать материал и объявить мат в два 

хода. 

“Сделай ничью”. Требуется пожертвовать материал и достичь ничьей. 

“Выигрыш материала”. Надо провести тактический прием или комбинацию и 

достичь материального перевеса. 
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