& ' YTBepxkaa:
Jupextop OV: ’_~ - 0.B. Cemenona
E:xeqHeBHOE MEHIO 1UIs1 00y a0 IMHUXCs 7—11 aet (1-4 kaacepl)
Iara: 02.10.2024r -
Ce30H: 0CeHHe-3MMHHH MepHo

Hepens: nepsas
Jlenb: 3 neHb IPHMEPHOI0 MEHIO

Hamnmenopanue |HammenoBanue 0ona Macca nopunn | KanopmitHocts | Llena

npreMa MHIIH

3aBTpaK Macno ciupounoe (mopuusimu) |10 66,1 7 py6
MakapoHbl OTBapHBIE € 150 180,7 8 py0
OBOIAMH _
TedTenu U3 roBAIHHBI 90 175,5 29,02 py6
napoBbIe
Yaii ¢ MOJIOKOM M CaxapoMm 200 50,9 6 pyd
S6noxko 100 44 4 12 py6
Xned nineHHYHbIH 20 46,9 1,43 py6
Xeb pxaHoH 20 34,2 1,18 py6
HWroro: 590 598,7 64,63 pyo

OTBETCTBEHHBIA [0 MHTAHHIO! Puief I0.I1. basTuna

[Tosap: ey Peytosa E.1

) Y1Bepxaarw:

Jupexrop OV:_ [ Z_/_ 0.B. CemeHOBa
EsxeHeBHOE MeHIO 1151 o0yqaomuxcs 12-18 ger (5-9 kaaccnr)
Hara: 02.10.2024r
Ce30H: oceHHe-3UMHHII MEPHO
Henensi: nepsas
Jlenn: 3 1eHb NPHMEPHOI0 MEHIO

Haumenosanue Haumenopanue 0moia Macca Kanopuitnocts |llena
[prueMa THIIH TTOPIHH
3aBTpaK MakapOHHBIE U3/IETHS 200 344,14 15,59 py6
OTBapHbIE
Coyc TOMaTHBIA 30 28,07 4 pyb
KomroT u3 cBexux 6ok |200 45,12 7 py6
Xeb niueHuIHbIH 20 133,76 2 py6
Hroro: 450 551,09 28,59 pyo
OTBETCTBEHHBIH 10 THTAHHIO: Vo B FO.I1. basituna

[Togap: ¢ o Peyrosa E.1




