YTBepxzaro:
. 0.B. Cemenosa

llnpek-rop OY*

ExenneBHoe MeHIO A oﬁyqamumxcﬂ 7-11 JIeT. (1-4 maccy)
Hara: 05.02.2024r : < 7
Ceson: oceHHe-3UMHUII mepHOA
Henens: nepsas

Jlenn: 1 feHb NPHMEPHOT0 MEHI0

HaumenoBanne |HanmenoBanue Gmona Macca nopuun |Kanopuiinocrs  |Ilena

IpUeMa MHIIH

3aBTpaK ChIp TBEpIBIX COPTOB B 10 35,8 11,22 py6
Hape3ske
Kama psskas Monoqnas 200 287,8 28,41 py6
KyKypy3Has
Yaii ¢ caxapom 200 26,8 3 py6
S6noko 100 35 18 py6
Xne® NneHuYHEIH 25 58,6 2 py6
Xneb pxkaHoii 20 34,2 2 py6
Hroro: 555 478,2 64,63 py6

OTBeTCTBEHHBII 10 MUTAHHIO: A FO.I1. Bastuna

ITosap: T’Uj e Peyrosa E.1

5 YTBepxaalo:
; I[upeic"rop OY:-f Z/ O.B. Cemenosa

E:xenneBHOe MeHIO 1 oﬁyqammnxcﬂ 12-18 Jsrer (5-9 kmaccer)
Hara: 05.02.2024r .

Ce3son: oceHHe-3UMHUIT nepuoz
Henenn: nepBas

Henb: 1 neHb NPHMEPHOro MeHIO

HanmenoBaHue HaumeHoBanue Macca Kéﬁbﬁ)ﬁﬁ'ﬁacn [ena

IpHeMa MHIIH Omopna HOPIIHHA

3aBTpaK Kama pucosas 150 237,89 19,5%py6
MOJIOYHAs
Yait ¢ caxapom 200 45,12 3 py6
Xne6 1C 20 133,76 2 py6
Hroro: 370 416,77 24,59 py6

OTBETCTBEHHBIH 110 TUTAHMIO! oAy IO.I1. Basituna

TTosap: % E/‘:] - Peyrtosa E.11




