; : V1Bepxaaio:
JHupexrop OV: 0O.B. Cemenosa

ExenneBnoe MeHo s obydaromuxcs 7-11 ner (1-4 kaaccenl)
Hara: 07.03.2024r
Ce30H: oceHHe-3UMHHI NEPHOJ
Hepens: nepBas
Jlenb: 4 neHb NPHUMEPHOr0 MEHIO

Hanmenopanue |HaumenoBanue 6mona Macca nopuuu |Kanopuitnocts |Llena

IIpUeMa UM

3aBTpaK 3anekaHka H3 TBOpOra 150 301,3 36,63 py6
Yaii ¢ caxapom 200 26,8 3 py6
Jxem u3 abpukocoB 10 29 3 py6
S16noko 100 35 18 py6
Xneb nImeHHYHbIH 20 46,9 2 py6
Xneb pxaHoH 20 34,2 2 py6
Hroro: 500 473,2 64,63 py6

OTBETCTBEHHBIH 110 _ITHTAHHIO! S 1O.I1. bastuna

I[Togap: K - Peyroea E.U*/

. - YTBepkaao:
Hupektop OY: é 2 / O.B. Cemenona

E:xeqneBHOe MeHI0 111 odyuaromuxcs 12-18 ner (5-9 kinacenn)
Jara: 07.03.2024r
Ce3oH: oceHHe-3UMHHIi NEPHOJ
Henens: neppas
JeHb: 4 1eHb NPHMEPHOro MeHI0

HaumMenoranue Haumenosanue 6mona Macca Kanopuiinocts |Llena
NpHeMa IHIIH TIOPIHH
3aBTpaK Pary oBournoe 200 249,24 18,04 py6
Kucens U3 KoHIEHTpaTa 200 116,19 6 pyb
ILIOJOBOTO
Xneb nueHH4HbIH 20 133,76 2 py6
Hrtoro: 420 499,19 26,04 py0
OTBeTCTBEHHEIH 10 MUTAHUIO: ﬁ¢ 10.I1. basituna

IToBap: - Peyrosa E.I




