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VYT1BepxKIaro:

B. CemeHoBa
E:xenHeBHOE MEHIO 1151 oﬁyqa:omm’i_eﬁ 7;11 Jjer (1-4 knaccor)
Hara: 08.02.2024r ; )
Ce30H: oceHHe-3UMHHI MEPHO
Hepens: nepsas
JleHb: 4 1eHb IPHMEPHOr0 MEeHI0
Haumenosanne |Haumenoanue Omona Macca nopuun |Kanopuiinoctes |Llena
npHeMa MTHIIH
3aBTpaK 3anekaHka U3 TBopora 150 301,3 36,63 py6
Yaii ¢ caxapom 200 26,8 3 py6
JxeMm u3 aGpHKOCOB 10 29 3 py6
Manpgapus 100 35 18 py6
Xneb nmueHnYHBIH 20 46,9 2 py6
Xneb pxaHoit 20 34,2 2 py6
Hroro: 500 473,2 64,63 py0
OTBeTCTBEHHBIH 110 MHTAHHIO: et IO.I1. Bastuna
[ToBap: Peyrora E.1
‘_ ; Y1Bepxaa:
HAupextop OY:__ [ Zx/ O.B. CemeHnoga
E:xeqHeBHOE MEHIO [J1f1 oﬁyqamm"l';lxéa 12-18 ner (5-9 knaccel)
Hara: 08.02.2024r -'
Ce30H: oceHHe-3UMHHI NEPHO/
Henens: neppas
JleHb: 4 JeHb NPHMEPHOr0 MeHI0
HaumeHnoBanue HaumMenoBanue Oimrona Macca Ka;IopHﬁHocn, Ilena
IpHEMa ITHIIH HOPLIHK
3aBTpaK Pary oBomiHoe 200 249,24 18,04 py6
Kucens 13 KOHLEHTpaTa 200 116,19 6 py6
IUIOJJOBOTO
Xneb nineHHYHbIH 20 133,76 2 py6
Hroro: 420 499,19 26,04 pyo
OTBETCTBEHHBIH 10 MUTAHUIO: pas 1O.I1. bastuna
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