Jara: 15.10.2024r

Ce30H: 0CeHHe-3HMHHIA EPHO
Hepnens: nepsas

Jlenb: 2 1eHb MPHMEPHOTO MEHIO

Tupextop OV

) YTBepKIam:

( ; 5 0.B. Cemenosa
EskexHeBHOe MEHIO 115 00y Jal0IHXCH 7-11 ner (1-4 kaacenbl)
MOBY Gemasackas OO

Haumenosanue |HanmMeHOBaHHC omona Macca DopuuH Kanopu#HOCTb Ilena
npueMa MHIH
3aBTpaK CasaT U3 CBEKJIBI C 60 63,7 6 pyb
YepHOCTHBOM
KaprodenbHoe Mmope 150 1394 12 py6
Kypuua TymeHas ¢ MOPKOBBIO 90 113,7 21,63 py6
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 100,4 9 pyb
MannapuH 100 35 13,39
X1e6 mueHnYHbIH 20 46,9 1,43 py6
Xeb prxanoi 20 34,2 1,18 py®
Hroro: 640 533,3 64,63 py0
OTBeTCTREHHBIH 110 MTHTAHUIO: v 1O.I1. BastuHa
Ilosap: o Peyrosa E.X
YTBEpKIA;
Jupexrop OV: ;2 }/_/ 0.B. CemenoBa

EskexseBHOE MEHIO Uisl 00y a0 mHXCsl

12-18 ner

MOBY «3emiasHCKas (910) 1115

JlaTa:15.10.2024r

Ce30H: 0CeHHe-3MMHHUIT MEPHOA
Henens: nepsas

Jlenb: 2 eHbL NPHMEPHOro MEHIO

(5-9 xnaccei)

Haumenopanue |HaumeHOBaHHE omoza Macca KanopuiiHocTs |LleHa “
npueMa IHILIH MOPLHH
3aBTpaK Kama rpeuseBas 150 299,76 12,59 py0

Coyc TOMaTHBIHA 50 28,07 4 py6

Yaii ¢ caxapoM 200 45,12 3 pyb

Xi1e6 neHuYHbIH 20 133,76 2 pyb

Hroro: 420 506,71 21,59 py© :
OTBeTCTBEHHBIH 110 MUTAHHIO: HaSiy 10.I1. basTuna
[Tosap: pew) - E.W. PeyToBa



