Hara: 17.01.2024r

Ce30H: oceHHe-3UMHMI NepHO
Henenn: BTopas

JleHb: 8 NeHb IPHMEPHOro MEHI0

Tupextop OV ééi '

EskeaneBHoe MeHI0 15 o0yuaromuxcs 7-11 aer (1-4 kaaccor)

YTBepKaao:
0.B. CemenoBa

Haumenosanue |HammeHnoBanue 6mona Macca mopuuu |Kanopuiinocts |Llena
npHeMa IMUIIH
3aBTpaK CrIp TBEpIBIX COPTOB B 10 35,8 11,22 py6
HapeskKe
Kamra Ba3xas Mono4Hast 200 249 14,41 py6
AYHEBAs
Ko¢einprii HAMUTOK C 200 86 17 py6
MOJIOKOM
sl6moxo 100 44,4 18 py6
Xneb nueHnYHBIN 20 46,9 2 py6
Xneb pxaHo#i 20 34,2 2 pyb
Hroro: 550 496,3 64,63 py0
OTBeTCTBEHHBIM 10 MHTAHHIO: e/ FO.I1. bastura
TToBap: Py — Peytosa E.U
‘ VTBepKIAIo:

Hupextop OV: éZf«'.//

0.B. Cemenona

E:xeqneBHoe MeHIO s o6yqalomuxcs 12-18 ser (5-9 kaaccesr)

Hara: 17.01.2024r

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIH NMepHO/
Hepensi: BTOpas

JleHb: 8 neHb NPHMEPHOro MEHIO

Haumenosanue Hawnmenoanue 6mroza Macca Kanopuitnocts |Llena

npHeMa ITHIIH MOPLHAH

3aBTpaK KaprodenpHoe mope 150 90 12,50 py6
KommnoT u3 Kyparu 200 45,12 9 py®
Xneb meHHYHBIA 40 133,76 2 pyb
Hroro: 390 268,88 23,50 py0

OTBETCTBEHHEIH 110 MHTAHHIO: 70 ey FO.I1. basTuna

Iosap: Cop Peyrosa E.11




