EskeqHeBHOE MeHIO 11st obysaromuxcs 7-FE pex
Jara: 19.09.2024r ;-
Ce30H: 0OceHHe-3UMHHUI epHO.
Henens: neppas
Jlenb: 4 eHb NIPHMEPHOr0 MEHIO

KanopuiiHocTh

Haumenosanue |HaumeHoBanue 6mona Macca nopuus [lena

npHeMa [UIIA

3aBTpaK TsoposxkHO-IneHHas 3anekanka | 200 194,2 21,63 pyb
ChlIp TBepAbIX COPTOB B 30 107,5 14,39 py6
Hape3Ke
Yaii ¢ caxapoM 200 26,8 3 py6
Monoxko cryuiesHoe ¢ caxapoM |30 98,2 5 py6
AnenbCHH 100 37,8 18 py6
Xneb nmeHHYHbIA 20 46,9 1,43 py6
Xneb pxxaHoi 20 34,2 1,18 py6
Hroro: 600 545,6 64,63 pyo

OTBETCTBEHHBIH 110 MUTAHHIO: At/ FO.I1. Bastuna

TTosap: o€« - Peyrosa E.U

YTBepxaao:

0.B. CemenoBa

EzxeqHeBHOE MEHIO 11 00y4aro
Hara: 19.09.2024r
Ce30H: oceHHe-3UMHHH MEePHOJ
Hepnens: nepsasi
Jlenb: 4 1eHb NPHMEPHOro MeHIO

HaumenoBanue HaumeHnoBanme 6i1roz1a Macca Kanopuiinocts |Llena
npreMa ITHITH IOPIHMH
3aBTpaK Pary oBominoe 200 249,24 18,04 py6
Kucens U3 KOHLIEHTpaTa 200 116,19 6 py6
ILTIOJJOBOTO
Xn1eb nuieHu4HbIA 20 133,76 2 py6
Wroro: 420 499,19 26,04 pyo
OTBeTCTBEHHBIH 10 MUTAHUIO: oA 10.I1. basaruna

IloBap: [2ey Peyrtosa E.1




