RES2xrs o . ¢ YTBepxaro:
Tupektop OV /4 <7 ::0.B. Cemenona
E:ke1neBHoe MeHIO A1t o0yuaromuxcst %11 fer (1:4 waacesy
Hata: 22.02.2024r Rt iMoo poiSesed
Ce30H: OceHHe-3UMHUIT IEPHOJ P et
Heneas: nepsas

JeHb: 4 neHb IPHMEPHOT0 MEHI0

Haumenosanue |Haumenosanue 6mona Macca nopuun |Kanopuitnocts |lleHa

npHeMa MHIIH

3aBTpaK 3anexkaHka U3 TBOpora 150 301,3 36,63 py0O
Yaii ¢ caxapoM 200 26,8 3 py6
Jlxem u3 abpHKOCOB 10 29 3 py6
Maniapun 100 35 18 py6
X1eb NuIeHHYHEBIIT 20 46,9 2 py6
Xneb pixaHo# 20 34,2 2 py6
Hroro: 500 473,2 64,63 py0

OTBeTCTBEHHBIH 110 THTAHHIO: e 1O.I1. Bastuna

IToBap: e~y Peyrosa E.1 i

" YTBepxKaa:
x 0.B. Cemenosa

Tupextop OV:

EzkeaHeBHOE MeHI0 115 o6yqaromuxcs 12-18 et (5-9 Kaacchi) -
Hara: 22.02. 2024r L3258 B0 9§ 35555
Ce3on: oceHHe-3HMHHII nepHoOa

Hepens: nepsas

JeHb: 4 1eHb NPHMEPHOI0 MEHIO

Haumenosanue Haumenopanue 6mona Macca Kanopniinocts |Llena
npreMa MUIIN MOPLIUH
3aBTpaK Pary opomHoe 200 249,24 18,04 py0
Kucenr U3 KOHLIEHTpaTa 200 116,19 6 pyd
IJI0JI0BOTO
Xneb nueHuYHbIH 20 133,76 2 py6
Hroro: 420 499,19 26,04 pyo
OTBETCTBEHHBII! 110 ITUTAHHUIO: ) HO.I1. Bastuna

g

TToBap: L Peyrosa E.1




