YTBepxnaro:
0.B. Cemenosa

ExxenHeBHOE MeHI0 115 06yqaio mmxcs
Hara: 25.01.2024r X\
Ce30H: oceHHe-3HMHHII NepHoz
Hepnens: nepsan
Jlenb: 4 1eHb IPHMEPHOro MEHI0

HaumenoBanue |HaumeHoBanue 6mona Macca nopuun |Kanopuiinocts  |IleHa

nOpHeMa ITHIIH

3aBTpaK 3anexaHKa U3 TBOpoOra 150 301,3 36,63 py6
Yaii ¢ caxapom 200 26,8 3 py6
Jxem mn3 abpuxocos 10 29 3 py6
Mannapun 100 35 18 py6
X11eb NIeHnYHEIH 20 46,9 2 py6
Xneb pxxaHoit 20 34,2 2 py6
Hroro: 500 473,2 64,63 pyo

OTBeTCTBEHHBIH 110 MUTAHHIO: ] FO.I1. Basitura

ITosap: .DP,LJ}, Peyrosa E.1

- VTBepxaaro:
HHM@pOY : ; Z O.B. Cemenosa

EzxennesHoe MeHio 1ist o6yqaromuxes 12-18 7T (5-9 kaacen)
Jara: 25.01.2024r EYEST Eagtan Ler2o 0
Ce30H: oceHHe-3UMHHIA IepHOI
Hepens: nepBas
JleHn: 4 neHb NPHMEPHOr0 MEHI0

i

Haumenosanne Hanmenosanwue 6mozna Y a, ,Kanopﬂi’mocrb Ilena
IpUeMa ITHIIH noptpms==f~
3aBTpaK Pary oBomHoOe 200 249,24 18,04 py6
Kucens u3 xoHnenrpara 200 116,19 6 py6
IUIOIOBOTO
Xneb nueHHIHBIH 20 133,76 2 py6
Uroro: 420 499,19 26,04 pyo
OTBETCTBEHHEIH 10 MUTAHUIO: AL IO .I1. basaruna

ITosap: P Uz PeyroBa E.1




