
Рабочая программа «Спортивные игры» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. Рабочая программа «Спортивные игры» входит во внеурочную  

деятельность по спортивно-оздоровительному направлению развития личности. 

 

Цель программы «Спортивные игры»: укрепление здоровья, физического развития и 

подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники 

избранных видов спорта. 

Способы контроля: устный опрос; комбинированный опрос; участие в соревнованиях; 

сдача зачётов. 

Система оценивания – безотметочная. Используется только словесная оценка достижений 

учащихся. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы: 5-9 класс 

(11-15 лет).  

Сроки реализации дополнительной образовательной программы: курс обучения 

планируется на 1 учебный год - 34 часа в год, один час в неделю.  

 

Формы занятий: Основными, характерными при реализации данной программы формами 

являются комбинированные занятия. Занятия состоят из теоретической и практической 

частей, причём большее количество времени занимает практическая часть.   

 


